Programma scholing voor kraamverzorgende

Borstvoeding van theorie naar praktijk

Het betreft een scholing van 4 bijeenkomsten. Deze bijeenkomsten zijn onderdeel van een cursus
maar onafhankelijk te volgen.

1° Bijeenkomst:

Les 1:

De theorie van opgang komen melkproductie, samenstelling van de melk en de
gezondheidseffecten

Doel: na deze les kunnen de cursisten de theorie benoemen en feedback geven op hun eigen
handelen n.a.v. hun eigen geschiedenis m.b.t. borstvoeding/kunstvoeding

2° bijeenkomst:
Les 2:

Starten met het geven van borstvoeding, diverse houdingen, effectief drinken van de baby en dat het
voeden voor de moeder comfortabel is

Doel: na deze les kunnen de cursisten beschrijven wat het eerste gouden uur is, diverse houding
uitleggen, herkennen d.m.v. ijkpunten dat een baby effectief drinkt en moeder ontspannen voed

3° Bijeenkomst:
Les 3:
Problemen die je in de kraamtijd kunt tegen komen.

Doel: na deze les herkennen de cursisten veel voorkomende problemen en zij kunnen oplossingen
hiervoor aandragen. Tevens erkennen zij waar hun kennis t.a.v. borstvoeding ophoud en er
doorverwezen “moet” worden naar een lactatiekundige omdat dit de specialist is op het gebied van
borstvoeding

4° Bijeenkomst:

Les 4:

De informatie de verloskundige met de moeder bespreekt voor na de kraamperiode

Doel: Na deze les kunnen de cursisten de informatie die vrouwen nodig hebben na de kraamtijd
benoemen en uitleggen.



